INSTRUTOR NIVEL |

PRE-REQUISITOS

Deve ter idade minima de 18 anos e ter o ensino médio escolar em andamento ou
completo.

OBJETIVOS:

Ser capaz de ensinar as bases comuns do Tiro com Arco para iniciantes, em um
clube

de tiro com arco, escola, centro comunitdrio, hotel, eventos promocionais,
associacdes e/ou similares;;nos padrdes de seguranca adequados visando o lazer
e a recreagdo.

CONHECIMENTO:

Possuir Curso Bdsico de Tiro Com Arco, de no minimo 16 hs administrado por um
Técnico |

ou Técnico Il ou Técnico Il em qualquer uma das filiadas ou outro érgdo
reconhecido pela CBTARCO ou World Archery., no caso de certificagdo estrangeira
submeter-se a equivaléncia certificada pela CBTARCO.

RESPONSABILIDADES:
Ser capaz de ensinar a respeito de: tiro com arco recreativo, regras de seguranga e
iniciag&o da modalidade de forma ludica preferencialmente.
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INSTRUTOR NIVEL |

CURRICULO BASE

* Histdria bdsica e geral do tiro com arco;;

* Regulamentos e principios de seguranga;;

+ Conceito de instrugdio para instrutor;;

* I|dentificagdio de equipamento para ministrar as atividades;;
*  Manutengdo de equipamentos;;

* Montagem da drea de tiro e seguranga de estande;

+ Alongamentos e aquecimento nas atividades;;

* Atividades recreativas;;

*+ Nogdes bdsicas para instrugdo de pessoas com deficiéncias

» Fundamentos e Conceitos Técnicos Bdsicos

O Certificado vai ser expedido pela Confederagdo Brasileira de Tiro com Arco que assume a
responsabilidade da Habilitag@io. O Instrutor | ndo estd habilitado a ministrar cursos de
formagdo de Instrutores e deve ser supervisionado por um Técnico | ou Técnico Il ou Técnico lll, e

profissional de Educagdio Fisica com conhecimento na drea especifica.
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INSTRUTOR NIVEL II

“PRE-REQUISITOS

Deve ter idade minima de 18 anos, ter o ensino médio escolar em
andamento ou completo;;
* Curso de Instrutor |

*  Atuar comprovadamente durante 1 ano como instrutor |, e carga hordria  comprovada de

180h.

OBJETIVOS
O Instrutor Il deve ser capaz de ensinar as minimas condigdes técnicas e de seguranca para

que o iniciante esteja apto a iniciar a pratica desportiva na modalidade do tiro com arco.

CONHECIMENTO

Possuir Curso de formacdo de Instrutor Il de Tiro Com Arco, de no minimo 32 hs administrado
por um Técnico | ou Técnico Il ou Técnico Il em qualquer uma  das afiliadas ou outro érgdo
reconhecido pela CBTARCO ou World Archery. No caso de certificagdo estrangeira submeter-

se a equivaléncia certificada pela CBTARCO.

RESPONSABILIDADES
Ser capaz de ensinar a respeito de iniciagdio no tiro com arco competitivo, regras de seguranca

e técnicas bdsicas.
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INSTRUTOR NIVEL II

CURRICULO BASE

* Histdria geral e brasileira de tiro com arco;

+ Terminologia e glossario de tiro com arco;

* Regulamentos de seguranca;

+ Conceitos de instrugdo para instrutor II;

+ Dimensionamento de equipamentos para ministrar as aulas;
+ Técnicas bdsicas do tiro com arco;

*  Planejamento de uma aula de tiro com arco;

+ Alongamentos e aquecimento nas atividades aprimoradas;
* Conscientizagdo da utilizag&o do arco e da flecha;

* Manutencdo de equipamentos;

* Nog&es de desenvolvimento e adequagdio para instrugdo de pessoas
com deficiéncias;

* Fundamentos e Conceitos Técnicos de Desenvolvimento;

¢ Introducdo & Competicdes

e Regras Funcionais de Competicé&io

O Certificado vai ser expedido pela CBTARCO que assume a responsabilidade da
Habilitagdo. O Instrutor Il n&o estd habilitado a ministrar cursos de formagdo de
Instrutores | ou Il e deve ser supervisionado por um Técnico | ou Técnico Il ou Técnico
Il e profissional de Educagdo Fisica com conhecimento na drea especifica.
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